I zamanda kendi
isterler. Zaman

ari zorlamayi deneseler de
aslinda ihtiya¢ duyduklari, hayati
anlamlandirabilmek i¢in istikrarli ve
tutarli sinirlardir.

Cocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark

icin, kendi yasamlarina ait 6zgurluk, giic
ve kontrole ihtiya¢ duyarlar.

Yeni dogan doneminden baslayarak
cizilen sinirlar, ¢cocuga ihtiya¢ duydugu

ozgiirluk, gug ve kontrol imkanini saglar,

Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn
belirlemekle birlikte, cocugun Kisilik

ozellikleri; sinirlarin sekillendirilmesinde

onemli bir etkendir.

nin kurallarin

r .

Belirlenen sinirlar, esnek ama
gevsek olmayan; belirli ama
etmek ve var olanin iizerine cikarabilmelf tartisilamaz olmayan; tutarli ama
gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama incitmeyecek ve
orselemeyecek nitelikte olmalidir.

SEHIT TABIB TEGMEN
YUKSEL DEMIR
| ORTAOKULU

Sinirlari olmayan bir aile, trafik
isiklari olmayan bir kavsaga
benzer. Trafik isiklari olmayan bir
kavsakta, karsidan karsiya
gecerken kendimizi ne kadar
tedirgin hissediyorsak, sinirlari
olmayan ailelerde biiytiyen
cocuklar da kendilerini o kadar
glivensiz ve tedirgin
hissedebilirler. Kurallarin net ve
istikrarh olmadigi evlerde
bliytiyen cocuklarin okulda ve
sosyal yasam alanlarinda zoy
yasamasi muhtemeldir




ANNE BABALAR ICIN SINIR KOYMA ONERILER]

Cocuklar, uyduklar1 kurallarin
> Cizilen sinirlar tutarh fark edilmesini, iyi davranislarinin
uygulanmalidir. Sinirlarin ve basarilarinin ovillmesini
cignenebilir oldugunu 6grenen beklerler. Bu anlamda g¢ocuga
cocugun her ortamda sinirlar olumlu geri bildirimlerde
zorlamasi kacinilmazdir. bulunmak kurallara uyma ve
Cocuga, sinir1 ya da kurali koyanin sinirlar1 dikkate alma noktasinda
tek bir ebeveyn oldugu mesaj1 daha motive olmalarini saglar.
verilmemelidir. Anne babanin ortak Bagimsizlik  duygusunu  ve
tutumu, genel durusu ve sorumluluk almasim
davranislar1 en iyi sinir destekleyebilir, onlari ne kadar cok
belirleyicisidir. sevdiginizi siklikla
> Sinirlart belirlerken ¢ocuklar1 da soyleyebilirsiniz. Uygun
isin icine katmak durumu davranmadiklarinda cocugunuzu
sahiplenmelerini saglar. Kurallar1 ve [ L R RNV C Lt
sinirlar1 belirlemek icin bir aile sevmediginizi acgikca belirtin ki
oplantist diizenleyebilirsiniz. Aile  [ERci kTR L TReLY 2 EREEE

masi1 kurallar1 benimsemesi
pldukca 6nemlidir. Bu durum
lar1 uygularken de size

mc1 olacaktir.




