
Sınırlar çocukların hayat
becerilerini öğrenmelerine

yardımcı olur.

Belirlenen sınırlar, esnek ama
gevşek olmayan; belirli ama

tartışılamaz olmayan; tutarlı ama
gerektiğinde değişebilir;

zorlayacak ama incitmeyecek ve
örselemeyecek nitelikte olmalıdır.

  

ÇOCUKLARA SINIR
 ve KURAL KOYMA 

Çocuklar, yaşadıkları dünyanın kurallarını
anlamaya çalışırken aynı zamanda kendi
sınırlarını da bilmek isterler. Zaman
zaman sınırları zorlamayı deneseler de
aslında ihtiyaç duydukları, hayatı
anlamlandırabilmek için istikrarlı ve
tutarlı sınırlardır. ‘‘

Çocukların hepsi, yeterliliklerini fark
etmek ve var olanın üzerine çıkarabilmek
için, kendi yaşamlarına ait özgürlük, güç
ve kontrole ihtiyaç duyarlar.

Yeni doğan döneminden başlayarak
çizilen sınırlar, çocuğa ihtiyaç duyduğu
özgürlük, güç ve kontrol imkânını sağlar.
Sınırların genel hatlarını ebeveyn
belirlemekle birlikte, çocuğun kişilik
özellikleri; sınırların şekillendirilmesinde
önemli bir etkendir.  

Sınırları olmayan bir aile, trafik
ışıkları olmayan bir kavşağa
benzer. Trafik ışıkları olmayan bir
kavşakta, karşıdan karşıya
geçerken kendimizi ne kadar   
tedirgin  hissediyorsak,   sınırları
olmayan ailelerde büyüyen
çocuklar da kendilerini  o kadar   
güvensiz   ve  tedirgin
hissedebilirler.  Kuralların net  ve  
istikrarlı olmadığı evlerde
büyüyen çocukların okulda ve
sosyal yaşam  alanlarında  zorluk
yaşaması muhtemeldir     



Sınır
Koyarken
Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

ANNE BABALAR İÇİN SINIR KOYMA ÖNERİLERİ 

    Çizilen sınırlar tutarlı
uygulanmalıdır. Sınırların
çiğnenebilir olduğunu öğrenen
çocuğun her ortamda sınırları
zorlaması kaçınılmazdır.  
  Çocuğa, sınırı ya da kuralı koyanın
tek bir ebeveyn olduğu mesajı
verilmemelidir. Anne babanın ortak
tutumu, genel duruşu ve
davranışları en iyi sınır
belirleyicisidir. 
   Sınırları belirlerken çocukları da
işin içine katmak durumu
sahiplenmelerini sağlar. Kuralları ve
sınırları belirlemek için bir aile
toplantısı düzenleyebilirsiniz. Aile
içinde ona da söz hakkının
tanınması kuralları benimsemesi
için oldukça önemlidir. Bu durum
kuralları uygularken de size
yardımcı olacaktır.  

 Çocuklar, uydukları kuralların
fark edilmesini, iyi davranışlarının
ve başarılarının övülmesini
beklerler. Bu anlamda çocuğa
olumlu geri bildirimlerde
bulunmak kurallara uyma ve
sınırları dikkate alma noktasında
daha motive olmalarını sağlar. 
 Bağımsızlık duygusunu ve
sorumluluk almasını
destekleyebilir, onları ne kadar çok
sevdiğinizi sıklıkla
söyleyebilirsiniz. Uygun
davranmadıklarında çocuğunuzu
değil, sadece o davranışı
sevmediğinizi açıkça belirtin ki
sevginizden şüphe duymasın. Sınırlara uymanın önemi çocuklara

net ifade edilmelidir.Sınırlar
gerektiğinde değişebilir ve esnek
olmalıdır. Amaca yönelik sınırlar
konmalıdır. Sınır koyacağım diye
her şeye “hayır” dememek gerekir.
Çizilen sınırlar tutarlı
uygulanmalıdır. Sınırların
çiğnenebilir olduğunu öğrenen
çocuğun her ortamda sınırları
zorlaması kaçınılmazdır.  


